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SCRISOARE DE INCEPUT

Arhimandritul Zaharia de la Essex

,Sa mijlocim inaintea lui Dumnezeu
pentru toata zidirea”

Cea mai inalti lucrare pentru om este si
riménd in liniste §i si-si tind mintea in
Dumnezeu, precum ne porunceste Vechiul
Iestament: ,Linistiti-vd §i cunoasteti ci Eu
pnt Dumnezey” ™= 49, Dar acea linis-
tire este atAt de intensi, incat trebuie si in-
veti s pitrunzi in ea incetul cu incetul. Imi
amintesc, cind am venit pentru prima oari
iz manastire, Pirintele Sofronie m-a sfituit
52 incerc aceasta nu mai mult de zece minute
in fiecare zi. Treptat, inveti tot mai mult s3
r2mai In ea, sd stai cu mintea in inim3 i ina-
intea lui Dumnezeu, precum spune Sfintul
Teofan Zivoritul foarte adesea in scrierile
szle. In capitolul siu despre cilugri, Sfantul
Siluan spune ci cei care au cu adevirat darul
pocintei nu trebuie si fie ocupati cu nici o
#le2 muncd; nu trebuie si fie epuizati, ,isto-
i de alte lucriri, ci mai degrabi trebuie
perotiti, ca sd se indeletniceasci cu acest dar
me. Acest dar al pociingei cu siguranti i va
z2lauzi spre implinirea chemirii lor, adici
i devina mijlocitori pentru intreaga lume.
Dhaca cineva se pociieste cu adevirat, atunci
#2 2fla har, si in acel har va descoperi dous lu-
sruri: mai inti, adincul inimii sale, siapoi, In
wincul inimii, 1l va descoperi pe Dumnezeu
¥ pe aproapele sdu. Aceasta a fost descope-
=2 pe care Maica Domnului a ficut-o in
Mserica, pe cind se afla in Sfanta Sfintelor,
pe=cum spune Sfintul Grigorie Palama. Prin
msiciune, ea si-a descoperit addncul inimii
& acolo, de asemenea, si-a descoperit unita-
&= sa cu intreaga lume, si astfel a inceput si
B loceascd pentru intreaga lume inci de la
fos2 varstd fragedi.
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»Cénd ma rog pentru altii, simt ca rugiciunea
mea aduce un folos...” (Parintele Zaharia).

JAceasta chemare nu este
numai pentru monahi”

Prin urmare, prima miscare este spre Dumnezeu,
cu pocidintd. Dupa ce L-am gisit pe Dumnezeu,
ne intoarcem spre lume, aducind lumea ina-
intea lui Dumnezeu si mijlocind inaintea lui
Dumnezeu pentru toatd zidirea. Aceasti che-
mare nu este numai pentru monahi; ea este
pentru tot omul zidit dupa chipul si asemina-
rea lui Dumnezeu. In Vechiul Testament vedem
cum Moise std inaintea lui Dumnezeu si mijlo-
ceste, §i chiar se ceartd cu Dumnezeu, cind i
cerea Domnului si-i méntuiasci pe toti evreii



sau sa-| steargd si pe el din cartea vietii i 3232,
Sfantul Pavel a preferat s fie el blestemat, nu-
mai sa se mantuiascd israeligii *™*%3; si in chip
aseméndtor mijlocesc inaintea lui Dumnezeu
toti Sfintii din toate veacurile.

Daci cineva se pociieste cu adevirat, nu va
putea ocoli aceastdi cale a mijlocirii. Noi, preotii,
trebuie si facem aceasta prin natura slujirii noas-
tre. Eu am descoperit ceva: de multe ori simt ci
rugiciunea mea e zadarnici — pentru mine in-
sumi, cel putin —, dar cind ma rog pentru altii,
simt uneori ci ea aduce un folos si nu datoriti
mie, ci pentru ci Dumnezeu vrea sa-i ajute pe
ceilalgi. $i El ii ajutd prin harul slujirii pe care ni
l-a dat noud. Preotul este chemat si mijloceasci
pentru poporul siu, precum Domnul, Care,
atunci cind urca pe Golgota, purta in inima
Sa intreaga omenire, si cAnd Se ruga in gridina
Ghetsimani, Se ruga pentru intreaga omenire.
Cand a murit pe cruce, a murit purtind in-
treaga omenire in inima Sa. Cind S-a pogorat
in mormant — fird si vada striciciune, precum
scrie in cartea Faptelor < =227, pentru ci era
fird de pacat —si cAnd ,,Dumnezeu. .. L-a sculat
din morti” ' 2! cy acelasi continut al inimii
Sale, intregul Adam a aflat méntuire, pentru ci
intregul Adam era in inima lui Hristos.

»Sfintele, Sfintilor”

Tot asa se intAmpli si in Liturghie cu tot ce adu-
cem, cu tot ce imbrétisim in rugiciunea noastri
cind stim inaintea lui Dumnezeu, cind ne in-
fatisim inaintea altarului Domnului, cu tot ceea
ce congtiinga noastrd imbrigiseazi: momentul
sfintirii va aduce har asupra continutului rugi-
ciunii noastre. Altfel spus, daci in Liturghie im-
bri;i§5.m intreaga lume in rugdciunea noastra,
vom revarsa binecuvintare peste intreaga lume,
pentru ca nu trebuie sd uitim ¢ nu noi sun-
tem cei ce slujim Liturghia, ci Hristos Insusi.
In Liturghie noi suntem doar biete unelte ale
Domnului, ,,Cel ce aduce si Se aduce”.
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Asa di, atunci cind spunem lui Dumnezeu:
»Ale Tale dintru ale Tale, Tie aducem de toate si
pentru toate”, noi nu fi aducem doar un mic potir
cu vin §i o bucitici de péine, ci in acea péine si in
acel vin noi punem toati dragostea noastri, toati
credinga noastrd, toatd mijlocirea noastri pentru cei
pe care i iubim, pentru poporul in sufering, pen-
tru intreaga lume. Noi punem toati viata noastri in
acea péine si in acel vin, i spunem lui Dumnezeu:
»Ale Tale dintru ale Tale, Tie aducem de toate si
pentru toate”. Si El face la fel, pentru ¢ este un
Dumnezeu al dragostei, si Se pogoard, pentru ci El
ne-a dat porunca: ,Aceasta s facefi intru pomeni-
rea Med” =21, Asa ¢ El face la fel: primegte acele
daruri si Isi pune toati viaga Lui in ele, pe Duhul
Sfant, si ne spune nous: ,Sfintele, Sfingilor”.

In Liturghie are loc un schimb de vieti: omul
isi daruiegte viata sa lui Dumnezeu si Dumnezeu
Isi diruiegte viaga Sa omului — si cine poate com-
para sau masura in vreun fel acest schimb de
vieti? Viata noastra este trecitoare, stricicioasd,
pamanteascd, iar a Lui nestricicioasa, cereasci,
vesnici — de aceea, acest schimb de vieti care are
loc in Liturghie este inegal.

Asadar, daci infitisarea noastri inaintea
Domnului, fie in rugiciune, fie in pociingi sau
in Liturghie este roditoare, mai devreme sau mai
tdrziu vom simti aceasti nevoie: si revirsim ace-
lasi har asupra intregii zidiri, si mijlocim pentru
ceilalyi — si exercifiul cel mai mire pentru aceasta
este preotia pe care Dumnezeu ne-a diruit-o
noud; si nu cred si fie alt dar pe pAmant pe care ni
l-a dat Dumnezeu, mai mare decit preotia. Nu-I
putem multumi indeajuns ,cu vrednicie®, pre-
cum spune Sfantul Vasilie in Liturghia sa, chiar
inainte de impértasire: ,,Si ne invati cum cu vred-

nicie s3-Ti mulfumim Tie...”. B

Din Arhimandritul Zaharia, ,, Lirgiti si voi
inimile voastre” (Ed. Reintregirea, 2009)

Traducere de
Monahia Mariam (Vicol)



Bucuria ca inca mai este
Cineva impreuna cu noi

Pe zi ce trece, tot mai mult mad confrunt cu
sentimentul ci lumea a tmbitrinit. Lumea,
in ansamblul ei, imi pare ci si-a pierdut elasti-
citatea, voiosia, bucuria de-a trii, iar asta nu
cred sa aibd vreo legituri cu faptul ci am intrat
in mileniul trei. Desi parcd in ultimii cincispre-
zece ani lucrurile s-au inriutitit simtitor.

Imi amintesc ¢4, pe la anul 2000, cind mi
intorceam din striinitate, ma izbea spiritul viu al
roméanilor, 0 anumiti veselie, o deschidere pe care
o intilneai in privirile celor ce treceau pe lingi
tine pe stradd, care nu mai era deloc lesne de regi-
sit in Occident. Desigur, acolo civilizatia i-a invi-
t@at pe oameni si Zimbeasci incontinuu, poate ca
sa creadi mai ugor astfel ci lucrurile merg; totusi,
bine. De fapt, dincolo de zidurile zimbetelor cu
care te intdmpinau, puteai ghici (daci stiteai pu-
tin mai mult printre ei) ci ar da oricind acel ZAm-
bet pe o bucurie adevirati — insi un asemenea
schimb nu are cum s fie la indemana tuturor.

Acum am ajuns si noi cam tot pe-acolo, desi
la noi ,lectia Zimbitului” nu prea tine, si une-
ori ma gindesc ci acesta este inci un semn de
minimd sandtate spirituald. Dar de imbdtranit a
imbatrinit foarte mult si lumea roméneasci. E
vorba de o batrinete trist4, lipsiti de orice ori-
zont, de o intristare profunda care a pus stip4-
nire pe oameni ca o boala epidemici, ce nu se
uitd la varstd sau la bogitia omului. Dimpotrivi,
la copii si adolescenti sindromul parci este si
mai prezent. Intre accesele de ris isteric, induse
artificial de cine-stie-ce distractie, se poate citi
usor o anumita neliniste care a intrat in omul
zilelor noastre din primii sii ani de viagi. Parci
ar dori ceva ce nu are inci, esential, si intuieste
cd acel ceva nu poate fi dobandit niciodati pe
calea pe care a pornit. Sau, dimpotrivi, poate
cd lipsa unui ideal mai inalt il face si nu-si mai
doreasci nimic, si se simti lipsit de orizont si de
sens? Ori, cine stie, poate ci totul se datoreazi



egoismului in spatele ciruia s-a baricadat, fird
sd inteleaga cd astfel se lipseste de bucuria intél-
nirii cu celalalg, intr-o lume care sublimeazd pe
orice ,,a fi” Intr-un ,;a avea”...

Oricare ar fi insd cauzele, sentimentul ge-
neral pe care ni-l lasd lumea de astazi este acela
cd oamenii acumuleaza inlauntrul lor o anu-
mitd tristete, o incremenire ce-i inrudeste mai
mult cu nemiscarea mortii decit cu viaga. Si
fie violenta si distractia doar simptome, tre-
sariri spasmodice ale unei lumi ce-si presimte
sfarsitul datorat dependentei de un stil de viatd
bolnav la care a fost atrasd?

Am cunoscut multi bétrani frumosi in satele
roménesti de la inceputul anilor *90. Desi poate
cd nu-i mai despirteau decAt cAtiva ani de sfarsi-
tul vietii, iti lasau impresia ca sunt vesnici si inca
tineri totodatd. Se bucurau de intilnirea cu noi
ca si cum l-ar fi vizut pe insu§i Dumnezeu, si-ti
transmiteau cu ugurinti senzatia ci acel minut
nu ar mai trebui si se termine niciodatd. Erau
tot timpul luminosi la chip, desi viaa nu le fu-
sese deloc usoard. Aveau insi pe fagd ceva care-i
diadea nu numai senzatia ci nu sunt chiar atit de
bétrni, ci §i ci aga vor riméne totdeauna, chiar
si in vesnicie. Aveau multa pace.

Alipirea mintii de suprafata
vazuta a lucrurilor

Da, poate ci aceasta este explicaia. Lumea
parci si-a pierdut pacea. Desi stau ceasuri in-
tregi nemiscati in faa ecranelor de tot felul
inca din primii ani de viagd, copiii si adoles-
centii sunt mai irascibili §i mai nelinistii in zi-
lele noastre decat oricAnd altcindva in istorie
— asta poate si ca o frustrare a faptului ci altii
traiesc in locul lor pe micul ecran.

Adultii, de asemenea, aleargi sau sunt aler-
gati, se imprastie intr-o multime de lucruri si
griji sau sunt ménad de tot felul de patimi in
capcana cirora i-a atras cultura de consum.
Nici nu-si dau seama cum trece timpul, cum

EDITORIAL

Sfantul loan Botezatorul,
Inainte-mergatorul Domnului
(t 7 ianuarie).

imbatrinesc. Parci nu mai este rigaz de un
zambet nefortat, de a asculta cum cresc copa-
cii, de a simi timpul care poate si se si opreasca
pentru a avea ceva mai multd ribdare cu noi...

Asistim astfel la o deraiere fird precedent
a umanitigii de la sensurile ei, de la modurile
ei fundamentale de a fi. Copiii nu mai stiu s3
se joace, adolescentii si zdimbeascd, si spuni
ceva frumos sau si scrie o poezie — de can-
doare nici nu mai vorbim! —, adultii nu mai
gasesc timpul si-si asculte sau si-si imbrigi-
seze copiii, sau si-si spund o vorba buni unii
altora, iar batranii, uitati in fata televizoare-
lor, parcd nu mai stiu si vorbeasci si si simtd
altceva decit ceea ce vid acolo.

Copiii si adolescentii, adulgii sau batranii se
aseamdnd din ce in ce mai mult intre ei, §i asta
pentru ci toti suferd de aceeasi patologie a alipirii
mintii de suprafata vizutd a lucrurilor, de materia
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nesimtitoare, de formele firi fond ale lumii vir-
tuale, simulacru aproape perfect al realitatii, din-
colo de care insd nu se mai afld nimic.

De fapt, impresia mea este ci toatd triste-
tea ce cuprinde lumea noastrd romaneasci, ce-i
arunci anual pe mii de tineri in bratele sinucide-
ril, este Intoarcerea fetei noastre de la Dumnezeu
catre lume. Dar nici micar citre lumea pe care
El a zidit-o, ci mai mult la reprezentirile alterate
ale acesteia, la formele seducitoare ale lucrurilor
care imprima fantasmatic dorinta de a le poseda.

Am pierdut prospetimea chipului personal,
pentru ci, in loc s3 comunicim cu Cel care ne-a
dat viagd, ne imbitdm simgurile din consumul ce-
lor ingrosate, pline de mustul plicerilor pe care le
incitd §i promite ci le satisface totodata. Si nu ne
referim aici la cei care-si mirturisesc sau nu cre-
dinta, la cei care au fost sau nu botezati, la cei care
merg sau nu merg la bisericd. Ci mai curind la
faptul ci timpul in care ne impirtisim cu bucu-
ria contemplarii creatiei lui Dumnezeu, a intregii
Sale zidiri, a naturii §i a omului, s-a imputinat
infricosator de mult. Prizonieri ai ecranelor, ai tot
felul de device-uri si ai grijilor de toatd vremea, un
duh de neliniste a pus stépanire pe intreaga lume,
duh ce nu ne mai lasi si comunicim prin toatd
viata noastri cu Cel care este Insisi Viaga.

Astfel ne gindim ci se explici tristetea oame-
nilor, care, fird si-si dea seama de ce, suferd pen-
tru cd au rdmas orfani. Au rimas fird acea Mani
protectoare care iti di sentimentul de linigte i si-
gurantd, sentimentul ci totul este in ordine, sub
control, ¢i nu ti se mai poate intAmpla nimic riu
atta timp cit El este cu tine. Paradoxal, copiii
strizii, cei care locuiesc in canale, sunt simbolul
cel mai potrivit al situatiei in care se afli omeni-
rea astizi. Lumea virtuald nu poate fi o cas3, in
nici un caz casi pentru sufletele noastre, ci mai
curdnd un imens canal, in care, daci se stinge lu-
mina, ai senzatia ci ai fost inghitit de nimic. Tar
bancile, corporatiile, specialistii si chiar doctorii
nu pot fi ceva in care si te poti increde pani la
capit, indiferent cte asigurdri de sinitate si de

viatd ai avea. $i chiar daci ne lisdm ingelati si cre-
dem ci lucrurile sunt ,in ordine”, oricit ne-am
minti, undeva in adanc, cit de secularizat ar fi
omul, simte i nu se poate increde in aceste in-
stante straine sufletului siu si astfel devine neli-
nistit i, lduntric, foarte trist. Nu are solutie, nu
vede nici o iegire. Acesta trebuie si fie diagnosti-
cul cel mai probabil al omului modern.

Pacea si bucuria crestinilor
primelor veacuri

Tn acest context, ce altceva vi putem dori, acum,
la inceput de an, decit s reinvigim si ne bucu-
rim de viagd, de viaga petrecuti cit mai mult in-
tre oameni, in contact cu natura, si ne bucurim
de intAmplarile simple ale vietii noastre, si ne bu-
curdm de zAmbetul unui copil, de fiecare risirit
de soare, de un ineles mai inalt, de orice am pri-
mit ca dar prin venirea noastrd in aceasti lume.
Cici, prin toate acestea, nu facem altceva decat
si-L cunoastem pe Dumnezeu, si riminem im-
preuna cu El si sa-I oferim un loc de cinste in c3-
mara cea mai de taind a inimii noastre.

Atundi, chiar daci peste lume ar veni rizboaie
si mari tulburdri (cum, de altfel, se si anungd),
vom raméne linistiti in pacea si bucuria pe care
cregtinii primelor veacuri le triiau chiar si atunci
cand erau dusi la moarte. Dacd nu vom cistiga
tnsd tnliuntrul nostru credinta ci viata nu se ter-
mind aici pe pimAnt, nu vom putea dob4ndi nici
linistea, nici pacea si nici bucuria la care sufletul
nostru tinjeste atit de mult. Céci, pAnd la urmd,
intristarea omului modern nu este altceva decat
presimtirea faptului ci va pierde vesnicia. Daci
noua ne-a fost dat si ingelegem acestea, nu ne ri-
méne decit sa ne bucurim ¢ Dumnezeu este cu
noi — numai sd nu uitim si ne intoarcem mintea
catre El, indiferent prin ce am trece, oriunde ne-
am afla si am fi. Acesta este Izvorul acelei bucurii
care nu va avea sfarsic. i

Gheorghe Fecioru



