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56 mij|oeirn0naintea lui Dumnezeu
entru toat6 zfidirea"

(-r mai inalta lucrare penrru om esre si
\-rrimini in Iiniqte gi si-si Eini mintea in
Dumnezeu, pr..u- ne porunceste Vechiul
Gstament: ,,Linistigi-vi gi cunoa;tegi ci Eu
runt Dumna"au" Psaimul 45:10. Dar acea linis-
rire este atit de intens5", incit trebuie si in-
r-e!i 5[ pitrunzi in ea incetul cu incetul. imi
emintesc, cAnd am venit pentru prima oari.
[a mlni"stire, Pirintele Sofronie m-a sfrtuit
ra incerc aceasta nu mai mult de zece minute
ia fiecare zi. Treptat, invegi tot mai mult si
ri-mii in ea, si stai cu mintea in inimi gi ina-
i:.rea lui Dumnezeu, precum spune Sfintul
Ieofan Zivoritul foarte adesea in scrierile
de. in capitolul siu despre cilugiri, SfXntul
Slual spune ci cei care au cu adevS.rat darul
pxainlei nu trebuie si fie ocupagi cu nici o
r:- munc5"; nu trebuie s5" fie epuizaEi, ,,isto-
r::- de alte lucri.ri, ci mai degrabi trebuie
xorigi, ca si se indeletniceasci cu acest dar
ru- -{.cest dar al pociingei cu siguranEi ii va
i:juzi spre implinirea chemS.rii lor, adici
E d.evini mijlocitori pentru intreaga lume.
Daca ciaeva se poci"ieste cu adevirat, atunci
n:f,a har, si in acel har va descoperi doui lu-
:-;:i: mai int6.i, adAncul inimii sale, si apoi, in
rircul inimii, il va descoperi pe Dumnezeu

r 1< aproapele siu. Aceasta a fost descope-

i:a pe care Maica Domnului a fh.cut-o in
*-<:ici, pe cAnd se afla in SfAnta Sfintelor,
[--;rrm spune Sfhntul Grigorie Palama. Prin
-gciune, ea gi-a descoperit adlncul inimii
i ;;olo, de asemenea, si-a descoperit unita-
Ei ;a cu intreaga lume, 9i astfel a inceput si
u:'-.oceasci. pentru intreaga lume incl de la
r=: varsri fragedi.

,,C6nd m5 rog pentru alfii, simt c6 rugiciunea
mea aduce un folos..." (Pdrintele Zaharia).

,,Aceasti chemare nu este

numaipentru monahi"
Prin urmare, prima migcare este spre Dumnezeu,
cu pociingi. Dupi ce L-am gisit pe Dumnezeu,
ne intoarcem spre lume, aducind lumea ina-
intea lui Dumngzeu 9i mijlocind inaintea lui
Dumnezeu pentru toat5" zidirea. Aceasti che-
mafe nu este numai pentru monahi; ea este

penuu tot omul zidit dupi chipul gi asemina-
rea lui Dumnezeu. in Vechiul Gstament vedem
cum Moise sti. inaintea lui Dumnezeu si mijlo-
cegte, gi chiar se cean5" cu Dumnezeu, cend ii
cerea Domnului g-i mAntuiasci pe tof wreii



sau sil $tearga gi pe el din cartea viefii kilre:z:rz.

Sfrntul Pavel a preferat si fie el blesremat, nu-
mai si se mdntuiasci israeligii Romi e:3. gi ln chip
aseminitor mijlocesc lnaintea lui Dumngzeu
togi SfinEii din toate veacurile.

Dacd cineua se poadieye ca adtudrat, nu ua

putea ocoli dceastd cale a mijbcirry'z'. Noi, preolii,
trebuie si facem aceasta prin natura slujirii noas-

ue. Eu am descoperit ceva: de multe ori simt ci
rugiciunea mea e zadarnici - penuu mine in-
sumi, cel pugin -, dar cand mi rog pentru alEii,

simt uneori ci. ea aduce un folos gi nu datoriti
mie, ci pentru ci Dumnezeu wea si-i ajute pe

ceilalgi. $i El ii ajuti prin harul slujirii pe care ni
l-a dat noul. Preonrl este chemat si mijloceasci
pentru poporul siu, precum Domnul, Care,

atunci cind urca pe Golgota, purta ln inima
Sa lnueaga omenire, 9i cAnd Se ruga in gridina
Ghetsimani, Se ruga pentru lnueaga omenire.

CAnd a murit pe cruce, a murit purtAnd ln-
treaga omenire in inima Sa. Cand S-a pogor6t

ln mormAnt - ftni si vadi striciciune, precum
scrie ln canea Faptelot d Rpte 227, pentru ci. era

ftri de picat - gi cAnd,,Dumn€zeu.. . L-a sculat

din mo4i" I Pm 121 cu acelEi conEinut al inimii
SaIe, tntregul Adzm a aflat mAntuire, pentru ci
integulAdam era in inima lui Hristos.

,,Sfintele, 5fn[ilor"
Tot a;a se lntAmpli gi in Liturghie cu tot ce adu-

cem, cu tot ce imbriEigim tn rug5.ciunea noastri
cand stim inaintea lui Dumnezeu, cind ne in-
ftEigim tnaintea altarului Domnului, cu tot ceea

ce congtiinEa noastri lmbriEigeazi: momentul
sfingirii va aduce har asupra conginunrlui rugi-
ciunii noastre. Aldel spus, daci ln Liturghie im-
brigigim inueaga lume in rugiciunea noastri,
vom rev'arsa binecuvAntare peste lntreaga lume,
pentru ci nu trebuie si uitim ci nu noi sun-
tem cei ce slujim Liturghia ci Hristos insugi.

in Liturghie noi suntem doar biete unelte ale

Domnului, ,,Cel ce aduce si Se aduce".
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af A anrnci dnd spunem lui Dumnezeu:

,"Ale Tale dintru ale Tale, Jie aducem de toate ,si

penru toatd', noi nu ii aducem doar un mic potir
cu vin 9i o bucilici de pAine, ain acea pAine sjln
arelvn noi punem toati dragostea noastri, toad
credinp noastri, toati mijlocirea noastri.penmr cei

pe care ii iubim, penru poporul in suferinp, pen-

tru inueaga lume. Noi punem toati viap noastri in
aceapA'ine gi in acelvin,,si spunem lui Dumnezeu:

,*{le Tale dintru ale Tale, Jie aducem de toate gi

pentnr toate". $i El face la fel, pentru ci este un

Dumnezeual dragostei, si Sepogoad pentruciEl
ne-a dat porunca: ,y{ceasa si faceli intru pomeni-
to Mol' be22'1e. Ap ci El face la fel primqte acele

daruri 9i i+ p*. toati viaga l.ri in ele pe Duhul
Sfint, gi ne spune nouft ,,Sfintele, Sfinflot''.

in Liturghie are loc un schimb devie$: omul
igi diruigteviagasa lui Dumnezeu si Dumnezeu

igi diruiqte viaga Sa omului - si cine poate com-
para sau mlsura ln weun fel acest schimb de

viegi? Via,ta noastri. este trecitoare, suicicioasi,
pimAnteasci, iar a Lui nestricicioasi, cereasci,

vesnici.- de aceea, acest schimb de vie$ care are

loc in Liturghie este inegal.

A$ad"r, daci inftEigarea noasui inaintea

Domnului, fie tn rugiciune, fie in pociingi sau

tn Liturghie este roditoare, mai deweme sau mai
tArziu vom simgi aceasti nevoie: si revirsS"m ace-

la;i har asupra lntregii zidiri, si mijlocim pentru
ceilalgi - gi o<ercigiul cel mai mireg pentru ac€asta

este preoFa pe care Dumnezeu ne-a d.iruit-o
noui; gi nu cred si fie alt dar pe pimdnt pe care ni
l-a dat Dumnszeu, mai mare decAt preogia- Nu-I
putem mulgumi indeajuns ,,cu vrednicie", pte-
cum spune SSnftl Vasilie in Liturghia s4 chiar

inainte de impin{ire: ,,Si ne invaga cum cu vred-

nicie si-Ji mulgumim Jie...". I

Din Arh irardritul hhari.a,, Ldrgiyi ;i uoi

inimib uoastre" (Ed Retntregi?ua 2009)

Traducere de
Monahia Mariam (Vicol)



Bucuria ciinci mai este
Cinevaimpreuni cu noi
f)e zi c€ trece, tor mai mult mi confrunr cu
I sentimentul ca lumea a imbitranit. Lumea,
in ansamblul ei, imi pare ci si-a pierdut elasti-

citatea, voiosia, bucuria de-a trii, iar asta nu
cred si aibi vreo legituri cu faptul ci am intrat
in mileniul trei. Degi parci in ultimii cincispre-
zrce ani lucrurile s-au inriutiEit simEitor.

imi amintoc ca pe la anul 2000, cAnd md
intorceam din stdinitate, md,abeaspirinrl viu al

romAnilor, o anumiti.veselie, o deschidere pe c:re
o intilneai in privirile celor ce treceau pe lingi
tine pe stradi, care nu mai era deloc lesne de rega,

sit in Occident. Desigur, acolo civilizagia i-a invi-
tar F€ oameni si zAmbeasci incontinuu, poate ca

sa creadi mai usor asGl ci lucrurile merg, tonr;i,
bine. De fapt, dincolo de zidurile zimbetelor cu
care te intAmpinau, puteai ghici (daci stiteai pu-
tin mai mult printre ei) ci ar da oricindacrelzAn-
ber pe o bucurie adevirati - insi un asemenea

schimb nu are curn si fie la indemi.na tuturor.

Acum am ajuns gi noi cam tot pe-acolo, dqi
la noi ,,lecEia zAmbitului" nu prea gine, gi une-
ori m5. gAndesc ci acesta este inc5. un semn de
minimi sinitate spirituali. Dar de imbltrinit a

imbitrdnit foarte mult si lumea romineasci. E
vorba de o bitrAnege tristi, lipsiti de orice ori-
zont, de o intristare profund5" care a pus stipA-
nire pe oameni ca o boali epidemici, ce nu se

uiti la vXrsti sau la bogigia omului. Dimpouivi,
la copii si adolescen;i sindromul parci este gi

mai prezent. intre accesele de rAs isteric, induse
artificial de cine-stie-ce distracgie, se poate citi
usor o anumiti" neliniste care a intrat in omul
zilelor noastre din primii sii ani de viap. Parcl
ar dori ceva ce nu are inci, esenlial, si intuies,te

ci acel ceud nu poate fi dobandit niciodati pe
calea pe care a pornit. Sau, dimpotrivi poate
ci lipsa unui ideal mai inalt il face sI nu-si mai
doreasci. nimic, s5" se simti lipsit de orizont gi de
sens? Ori, cine stie, poate ci. tonrl se datorazi



egoismului in spatele ciruia s-a baricadat, frri
sI ingeleagi ci ast'el se lipsqte de bucuria intAl-

nirii cu celildt, lnu-o lume care sublimeazl pe

orice,,a fi" lntr-un ,,a aved'...

Oricare ar fi insi cauzele, sentimentul ge-

neral pe care ni-l lasl lumea de astizi este acela

ci oamenii acumuleazi lnllunuul lor o anu-

miti tristege, o incremenire ce-i lnrudegte mai
mult cu nemigcarea mo4ii decAt cu viaEa. Si
fie violenEa si distracEia doar simptome, tre-

siriri spasmodice ale unei lumi ce-gi presimte

sftrgitul datorat dependenEei de un'stil de viaEi

bolnav la care a fost atrasi?

Am cunoscut mulEi bitr"ani frumogi in satele

romdnqti de la furcepunrl anilor'90. Degi poate

ci nu-i mai despi4eau decit cAgiva ani de sfiLrgi-

nrl viegii, igr lisau impresia ci sunt vqnici gi lnci
tineri totodati. Se bucurau de lntAlnirea cu noi
ca 9i cum l-ar fi vizut pe insugi Dumnezeu, gi-1i

transmiteau cu uguringi serzaEia ci acel minut
nu ar mai trebui si se termine niciodati. Erau

tot timpul luminoqi la chip, degi viaEa nu le fu-
sese deloc u;oari. Aveau lnsi pe Ata ceva care-f
didea nu numai senzaEia c5. nu sunt chiar atAt de

bitrani, ci 9i ci a,;avor r{mAne totdeauna chiar

gi ln vqnicie. Aveau multi pace.

Alipirea minfii de suprafafa

vizuti a lucrurilor
Da, poate ci aceasta este explicagia. Lumea

parci gi-a pierdut pacea. Degi stau ceasuri in-
uegi nemigcali in faga ecranelor de tot felul
tnci din primii ani de viaji, copiii gi adoles-

cengii sunt mai irascibili gi mai nelinigtigi in zi-
lele noastre decit oricAnd altcAndva ln istorie

- asta poate gi ca o frustrare a faptului ci alEii

trS.iesc in locul lor pe micul ecran.

Adul$i, de asemenea, d*g" sau sunt aler-

Batr, se i-p.i",ti. inn-o mulEime de lucruri gi

griji sau sunt minagi de tot felul de patimi in
crpcana cirora i-a atras cultura de consum.
Nici nu-gi dau seama q.rm trece timpul, cum

EDITORIAL

,.",,:::l-:i$l;,lii?iil'Jlii;
(t 7 ianuarie).

imbitrAnesc. Parci nu mai este ragaz de un
z6mbet nefo4at, de a asculta cum cresc copa-

cii, de a simEi timpul care poate si se 9i opreasci

penffu a avea ceva mai multi ribdare cu noi...
fuistim astfel la o deraiere fXri precedent

a umanitiEii de la sensurile ei, de la modurile
ei fundamentale de a fi. Copiii nu mai stiu si
se joace, adolescengii s5. zimbeasci, si spuni
ceva frumos sau si scrie o poezie - de can-
doare nici nu mai vorbim! *, adulgii nu mai
gisesc timpul sl-gi asculte sau si-gi imbriEi-
geze copiii, sau si-gi spuni o vorbi buni unii
altora, iar bitrAnii, uitagi in faga televizoare-
lor, parc5. nu mai stiu si vorbeasc5. gi si simti
altceva decAt ceea ce v5.d acolo.

Copiii gi adolescengii, adulEii sau bitrAnii se

aseamini, din ce in ce mai mult intre ei, gi asta

pentru ci togi suferi de aceea;i patologie a alipirii
mingii de suprafap vizuti a lucrurilor, de materia
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nesimftoare, de formele ftri fond ale lumii vir-
tuale, simulacru aproap€ perfect al realitigii, din-
colo de care insinu se mai afi nimic.

De fapc impresia mea este c5. toati. triste-

;ea ce cuprinde lumea noastri romAneasci, ce-i

arunci anual pe mii de tineri ln bragele sinucide-

rii, este intoarcerea fegei noastre de la Dumnezeu
citre lume. Dar nici micar ci"tre lumea pe care

El a zidit-o, ci mai mult la reprezentirile alterate

ale acesteia, la formele seduci.toare ale lucrurilor
care imprimi fanusmatic doringa de a le poseda.

Am pierdut prospegimea chipului personal,

pentru ci, in loc si. comunici"m cu Cel c:re ne-a

datviagi, ne imbitim simgurile din consumul ce-

lor ingrosate, pline de musnrl plicerilor pe care le

inciti 9i promite c5" le satisface totodatS.. $i nu ne

referim aici la cei care-si mi.rturisesc sau nu cre-

dinga, la cei care au fost sau nu botezaEi, la cei care

merg sau nu merg la biserici. Ci mai curAnd la

fapnrl ci timpul in care ne impinisim cu bucu-
ria contemplS.rii creagiei lui Dumnezeu, a intregii

Sale zidiri, a naturii gi a omului, s-a impuginat

infricositor de mult. Prizonieri ai ecranelor, ai tot
fef i de deuice-uri gi ai grijilor de toati wemea, un

duh de neliniste a pus stipAnire pe intreaga lume,

duh ce nu ne mai lasi si. comunicim prin toati
viala noastri cu Cel care este ins{i Maga.

Asdel ne S"di- ci se o<plici tristegea oame-

nilo! care, firi si-si dea seama de ce, suferi pen-

mr c5. au rimas orfani. Au r5.mas ftLri acea MAni.

protectoare care if di sentimennrl de liniqte gi si-

guranta, sentimentul ci tonrl este in ordine, sub

control, ci nu fl se mai poate intAmpla nimic riu
atita timp c1t El este cu tine. Paradoxal, copiii
suizii, cei care locuiesc in canale, sunt simbolul
cel mai potrivit al situaEiei in care se afli omeni,
rea astezi. Lumea virnrali nu poate fi o cas5., in
nici un caz casd. pentru sufletele noastre, ci mai

surAnd un imens canal, in care, daci se stinge lu-
mina ai senzagia ci ai fost inghift de ni.mic.Iar
bincile, corporagiile, specialistii si chiar doctorii
nu pot fi cwa in care s5" te popi increde pAni la
capi"t, indiferent cite asiguriri de sinitate gi de

viagi. ai avea. $i chiar daci ne lisim ingelagi si cre-

dem ci lucrurile sunt ,,ln ordine", oricit ne-am

mingi, undeva in adAnc, cAt de secularizat ar fi
omul, simte ci nu se poate lncrede in aceste in-
stange striine suflen:lui siu 9i asdel devine neli-
nigtit gi, ld.untric, foarte trist. Nu are solugie, nu
vede nici o iegire. Acesa trebuie si fie diagnosti-

cul cel mai probabil ai omului modern.

Pacea gi bucuria cregtinilor
primelorveacud
in 

"..rt 
conto<t, ce altcwavS. putem dori, acum,

la inceput de an, decAt si reinvilim si. ne bucu-
rim de via$, de viala petrecutS" cAt mai mult in-
tre oameni, in contact cu natura, si ne bucurim
de intAmplirile simple ale viegii noastre, s5. ne bu-
curim de zAmbenrl unui copil, de fiecare risirit
de soare, de un lngeles mai inalt, de orice am pri-
mit ca dar prin venirea noastr,i in aceast5. lume.

Cici, prin toat€ acestea, nu facem altceva decit
si-L cunoa;tem pe Dumnezeu, si ri"mAnem lm-
preuni cu El si si-I oferim un loc de cinste ln ci-
mara cea mai de taini a inimii noastre.

Atunci, chiar daci peste lume ar veni rizboaie

gi mari nrlburiri (cum, de altfel, se si anungi),
vom rimAne linigtigi in pacea si bucuria pe carc

crqtinii primelor veacuri le triiau chiar 9i atunci
cAnd erau du;i la moafte. Daci nu vom ia;tiga
insi inliuntrul nostru credinga civiaga nu se ter-

mini aici pe p5.mAnt, nu vom putea dobAndi nici
linistea, nici pacea gi nici bucuria la care suflenrl

nosuu tAnjeste atit de mult. Cici, pAni la urmi,
inuistarea omului modern nu este altceva dec.At

presimgirea fapnrlui ci va pierde vqnicia. Daci
noui. ne-a fost dat si inlelegem acesten, nu ne ri-
mAne decit s5" ne bucuri.m c5. Dumnezeu este cu
noi - numai si nu uitlm si. ne intoarcem mintea
citre El, indiferent prin ce arn trece, oriunde ne-

am afa gi am fi. Acesta este Izvorul acelei bucurii
care nu va avea sfArgit. I

Gheorghe Fecioru


